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El débil que tiene conciencia de que es débil 
Se hace fuerte 
 
El fuerte que tiene conciencia de que es fuerte 
Se hace débil. 
 
 
El burro que tiene conciencia de que es burro 
Se transforma en caballo 
 
El caballo que tiene conciencia de que es caballo 
Se transforma en burro. 
 
El ruido  
produce anhelo de montaña. 
 
El silencio habla: 
Es como la nube  
La gota de agua 
La mano vacía 
Y la mirada. 
 
El alma que se refleja en el lago 
Es como el sabio que refleja su pensamiento en el Cielo. 
 
 



Caminar descalzo 
Es seguir la Ley del Cielo 
En la ciudad del sabio 
Los caminos están cubiertos de hierba. 
 
 
Dormir con el alma derramada 
Es abrir las alas, sin miedo, al infinito. 
 
La piel y el aire 
Siempre están a punto de darse el primer beso. 
 
El sabio sólo bebe del agua que brota del manantial.  
 
El esclavo es aquel que sostiene la espada  
De su amo. 
 
El poeta es aquel que habla con la mirada  
Y escucha con el corazón.   
 
La nada se toca con el alma 
Y el todo con la palma. 
 
Las grandes batallas se ganan 
Con la espada enterrada.                     

 
 
 
 
 
  

 


